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伊朗

Salam。有「順服阿拉真神」之意，則慣用為日常問候語。至於

對於《可蘭經》的認識，就像基督教的《聖經》，書中有許多關

於穆斯林日常生活的準則及教導，據說此書是穆斯林的真主透過

天使加百列口傳授給先知穆罕默德。這本以指導性為出發點的書

籍，看似《聖經》的作用，卻強調事情的道德價值。來到伊朗之

後，才實地親身體驗穆斯林將信仰融入其生活之中。

Salam！Salam！好奇如戴上頭巾的仕女們，等著我一層一

層地掀開，一窺伊朗這個充滿伊斯蘭神秘的面紗吧！ 

四十柱廳宮牆上一濕壁畫。

伊朗，給我的驚艷

出發去伊朗之前，身邊友人總會好意地詢問：

「請問你是到戰地去旅行嗎？」

「那⋯⋯會不會很危險？」

「是不是ISIS伊斯蘭國呀？」

或許是我們還存留兩伊戰爭時中東緊張情勢的刻板印象，加

上新聞報導伊斯蘭國的崛起，誤以為伊朗仍在戰火之中。

其實，台灣長久以來一直對中東地區、對穆斯林信仰、對伊

朗、土耳其、哈薩克、烏茲別克、塔吉克等國家的印象很模糊，

又因為我們對於國際新聞的觀點已習慣西方「主流」的新聞頻

道，而美國又對伊朗很感冒，西方媒體老是對伊朗這個國家的報

導角度有所偏頗，因此她總是被貼上：恐怖份子、好戰國家、核

武國度之類的關鍵字。

 然而出發前，我先做點準備啟程的功課，希望能多增加一點

對伊斯蘭信仰的認識，台灣友人告訴我，穆斯林日常見面都會說
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伊朗

《亞果出任務》不同的觀點

從電影《亞果出任務》（ARGO）來看，就可探知美伊之

間的關係了。這部改編自真實事件，記錄一場攸關生死的臥底行

動，兩方人馬為了解救6名美籍人質，揭開幕後不為人知、好笑又

好氣的祕辛。

要談起美伊兩國這份緊張微妙的關係，得從西元1950

年說起。當年伊朗選出非宗教主義的穆罕默德·摩薩台

（Mohammad Mosaddegh）成為總理，他上任之後將屬於英

國與美國的石油全部國有化。美英兩國因為無法忍受摩薩台霸占

石油資源而共同密謀罷免摩薩台，扶植國王穆罕默德·禮薩·巴

勒維（Mohammad Reza Pahlavi）掌政。然而，巴勒維復權

後，大肆享樂，揮金如土，甚至利用內部警察（SAVAK）以維

持勢力，伊朗人民過著挨餓的生活。直到巴勒維推動伊朗西化以

及一連串富有爭議的政策，激怒境內什葉派教徒。1979年，伊斯

蘭革命爆發後，巴勒維被伊朗人民推翻，被巴勒維流放在外15年

的神職人員魯霍拉·穆薩維·何梅尼（Ruhollah Khomeini）

返回伊朗，以政教合一模式重新治理國政。

巴勒維下台後，因癌症受到當時的美國卡特總統庇護，赴美

治療，何梅尼的學生得知巴勒維逃離的消息後，與一群伊朗民眾

四
十
柱
廳
宮
。
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伊朗

友善、溫暖的人情味，是伊朗迷人之處，也是我對這個國家

第一個驚豔的印象。不過，一抵達德黑蘭機場之後，女性旅人就

得「入境隨俗」戴上頭巾。街道上出入來往的伊朗女性，出門總

是披上不同顏色的頭巾，這點倒是與其它中東國家不太一樣，剛

開始會大開眼界般四處張望，之後見怪不怪，也就不足為奇了，

只是另一番別具風情的民俗景象。

你和戴頭巾的女人四目接觸時，她們也會自然地對你微笑，

是一種感覺舒服、友善的微笑。偶爾碰到獨自旅行的異國女性旅

人，她們也戴著頭巾，不過她們的臉上並沒有因此而感到不悅。

我在亞茲德古城（Yazd）巧遇來自上海的女孩沈雲，她一個人趁

著假期來到伊朗，之前她讀過關於伊朗女性戴頭巾的報導，親自

來上一趟體驗旅程之後，她說：「女孩在伊朗旅行還算安全，只

要戴上頭巾，可以到任何地方去。伊朗人很好客，相聊甚歡時，

亞茲德古城恰赫馬克牌樓。

到美國大使館進行抗議示威，要求美國立刻將巴勒維引渡，他們

打算親自審判逃亡的總理，於是才爆發伊朗人質危機，自此美國

總是以「邪惡」等名詞將伊朗汙名化。

其實，當你親自到伊朗旅行，從德黑蘭機場下機，到離開伊

朗之前，對於伊朗人絕對不會有「邪惡」、「偏激」之類的感受，

反而對此國國民和善、熱情之感，超乎你的想像。

眼見為憑，所以真的要親身造訪後，才能體會和CNN看到

的景況完全不一樣的氣氛！

一旦驚豔，你就再也捨不得放過了！ 

到伊朗旅行，你必須用眼睛仔細地看清楚這個神秘的國家。

一般伊朗在地居民對外國人非常友善，友善到讓人有種賓至如歸

的感覺。在我幾次到伊朗旅行的經驗，所到之處常常會遇到和善

的伊朗人主動與我微笑、打招呼，有的大方地拿出手機想要與我

拍照，寒暄幾句、交個朋友，甚至還有人掏出口袋裡的紙鈔，要

我幫他簽名。

旅途中我碰到一位法國人Allen說：「我去過許多伊斯蘭國

家旅行，土耳其、敘利亞、約旦人們都很害羞，他們通常會婉拒

與觀光客拍照，但是在伊朗讓我非常意外，他們常常主動找我

合照！」
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土耳其

東西薈萃、兵家必爭之都

那年我就是本著僅有歷史、地理課本的記憶，心情滿是

期待地來到這座世界旅人必訪的城市

─唯一橫跨歐亞兩洲的城市伊斯坦堡

（Istanbul），曾是拜占庭帝國與鄂圖

曼土耳其帝國的首都，也是土耳其第一

大城，橫跨博斯普魯斯海峽，不僅是戰

略要衝，更是歐亞兩洲的天然要塞。

在飛機上吃下幾顆空服員提供的土

耳其甜點Turkish Delights（一種澱粉

與砂糖製成、方型的甜點，避免黏在一

起，外面撒上糖粉，裡面有堅果的土耳

其軟糖），在高空中品嘗這種濃郁的滋

味，讓我一路甜蜜地直飛這個傳奇之都。

正當機長廣播伊斯坦堡當天氣候時，我往窗外望去，看著眼

下地貌呈現不同色塊，地勢高低起伏、凹凸有致的城市，想像數

千年來東西交流之古城，正等著我一睹風采。

隨後飛機降落在阿塔圖克國際機場（Ataturk Airport），

機場位於伊斯坦堡市中心西南方15公里處，每年來往的乘客超過 

①／土耳其甜點。
②／土耳其各式料理。

①

②

土耳其給我的驚艷

土耳其的地形複雜，從沿海平原到山區草原，從雪松林到綿

延的大草原，從愛琴海延伸至地中海海灘，可說是世界上地貌最

豐富的地區之一。海岸線長達8,000公里，西起巴爾幹半島，東至

高加索，國土向北延伸至黑海，南部瀕臨地中海，景色壯觀。

回顧土耳其的統治背景，長久以來串連著歐亞大陸，東西方

文明就在這裡交流、融合。西元

前68年，羅馬帝國將安納托利亞

（Anatolia，後又稱小亞細亞）

納入版圖，西元330年，君士坦丁

大帝更將首都遷至現今的伊斯坦

堡，建立拜占庭文化。

近代土耳其則在凱末爾將軍領

導之下，於第一次世界大戰期間推

翻鄂圖曼帝國，1923年10月29日

建立土耳其共和國，在和平與安定

的基礎下，將土耳其帶向現代化。
①／充滿著東方與西方文化薈萃的伊斯坦堡。
②／參觀伊斯坦堡宗教建築，是面對自己、跨越信

念的跳板。

①

②
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土耳其

發掘許多不為人知的傳奇

下了飛機，找到居所之後，沿街走走逛逛，舒緩旅人

長途飛行的疲憊心情。

我來到伊斯坦堡最有名的街道之一，獨立大街

（Grande Rue de Pera）。這條大約3公里長的步行

街道位於歷史悠久的貝伊奧盧區（Beyo lu），街上有餐

廳、精品店、書店、劇院、咖啡廳、酒吧、夜總會、糕點

舖、巧克力店等各式各樣的商家，據說光是週末，就能湧

伊斯坦堡最有名的街道之一，獨立大街Grande Rue de Péra。

獨立大街上的1家冰淇淋店。

六千萬人次，超過65家航空公司的航線在這起飛、降落，我光是

觀察與我擦肩而過各種膚色的人種，數分鐘內就有數十人之多，

可說是歐洲最繁忙的機場之一。

我2016年3月在土耳其遊歷之後，沒想到6月底阿塔圖克機場

發生恐怖連環爆炸案，數名槍手持槍和炸彈闖入機場入境航廈，

引爆炸彈，造成停車區嚴重死傷。一想到曾經造訪的城市竟然成

為國際頭條新聞不免心驚，據了解是土耳其軍方干預主政者，欲

掌控政權。後來持續幾個月伊斯坦堡的槍林彈火，後來雖然弭

平，但對土耳其的觀光已造成很大的影響。

伊斯坦堡除了是土耳其經濟、文化中心，亦為中東最大及全

球第六大都市，居住人口多達1400萬人。這個亮麗的城市曾為羅

馬、拜占庭與鄂圖曼帝國的千年古都，歷經朝代更迭，從十五世

紀起，建立橫跨歐亞非三洲的鄂圖曼土耳其帝國，直到十九世紀

沒落，留下450座清真寺建築，伊斯蘭有句古語說：「《可蘭經》

誕生在麥加，讀者在埃及，珍藏在伊斯坦堡。」足見其珍貴的歷

史痕跡。

伊斯坦堡三面環海，境內丘陵起伏，山水有致的地理景觀，

曾經榮登《國家地理旅雜誌》讀者票選「50個一生必遊之地」，

也被旅遊生活頻道觀眾票選為「世界最浪漫的城市前三名」。
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土耳其

進來自世界各地約300萬人的盛況。

早在鄂圖曼帝國時期，這條街被

稱為「大街」（Cadde-i Kebir），

是當時文青愛去的地方，許多歐洲國

家，像是法國、希臘、俄羅斯、西班

牙等國的領事館也設立在此，使得整

條街充滿歐陸各國風情。19世紀歐

洲來的旅行者，將此處稱為「東方巴

黎」， 1923年，土耳其共和國政府

執政之後，把這條街改名為「獨立大

街」，以紀念土耳其獨立戰爭勝利。

從加拉塔橋塔附近的熱那亞社

區，一直到塔克西姆廣場（Taksim 

Meydani），早年希臘僑民在此

定居，建築因此顯露出希臘特色。

沿街兩旁有不少歷史意義的建築

物，像是齊切克帕塞基餐廳（Çiçek 

Pasaj）、許多小餐館和小酒館、魚

市場（Balık Pazarı）。

新舊交替、東西融合的伊斯坦

塔克西姆廣場（Taksim Meydani）。
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